孕产妇健康管理
【法律法规和政策文件】
《国家基本公共卫生服务规范（第三版）》（国卫基层发〔2017〕13号）
【服务对象】
辖区内常住的孕产妇。
【服务机构信息】
辖区内各街镇卫生院、社区卫生服务中心，綦江区妇幼保健院等项目实施机构。
服务时间：周一至周五，上午8点至17点。
	序号
	单位名称
	单位地址
	联系方式

	1
	区人民医院
	綦江区古南沱湾支路54号
	023-48621000

	2
	区中医院
	重庆市綦江区通惠街道惠登路69号
	023-48667923

	3
	区妇幼保健院
	重庆市綦江区通惠街道通惠大道71号
	023-48614901

	4
	古南街道社区卫生服务中心
	重庆市綦江区古南街道交通路8号1幢
	023-48641915

	5
	文龙街道社区卫生服务中心
	重庆市綦江区文龙街道长生路2号
	023-48614036

	6
	通惠街道社区卫生服务中心
	重庆市綦江区通惠街道惠滨二路47号
	023-48622561

	7
	三江街道社区卫生服务中心
	重庆市綦江区三江街道圆通寺社区雷园路卫生村1号
	023-48200015

	8
	新盛街道社区卫生服务中心
	重庆市綦江区新盛街道新正社区龙源路25号
	023-48693393

	9
	石角镇中心镇卫生院
	重庆市綦江区石角镇正街48号
	023-81713193

	10
	东溪镇中心镇卫生院
	重庆市綦江区东溪镇正街328号
	023-48754999

	11
	赶水镇中心镇卫生院
	重庆市綦江区赶水镇胜利路83号
	023-48772312

	12
	石壕镇中心镇卫生院
	重庆綦江区石壕镇新建路9号
	023-48740030

	15
	永新镇中心镇卫生院
	重庆市綦江区永新镇望场村道开门社
	023-48460550

	19
	三角镇中心镇卫生院
	重庆市綦江区三角镇三角社区横山街35号
	023-85880625

	20
	隆盛镇中心镇卫生院
	重庆市綦江区隆盛镇兴隆街1号
	023-85881885

	21
	郭扶镇中心镇卫生院
	重庆市綦江区郭扶镇交通路53号
	
023-48430037

	13
	篆塘镇卫生院
	重庆市綦江区篆塘镇篆南街54号
	023-48229930

	14
	打通镇卫生院
	重庆市綦江区打通镇凤台路45号
	023-48708403

	16
	安稳镇卫生院
	重庆市安稳镇明月路82号
	

	17
	扶欢镇卫生院
	重庆市綦江区扶欢镇高滩岩路68号
	023-48790805

	18
	永城镇卫生院
	重庆市綦江区永城镇永城北路37号
	023-48489053

	22
	中峰镇卫生院
	重庆市綦江区中峰镇龙山路18号
	023-61260725

	23
	丁山镇卫生院
	重庆市綦江区丁山镇红心桥社区永平路151号
	023-48757393

	24
	横山镇卫生院
	綦江区横山镇回新社区87号
	023-48207106

	25
	石角镇蒲河卫生院
	重庆市綦江区石角镇蒲河街35号
	023-48225462

	26
	三角镇乐兴卫生院
	重庆市綦江三角镇乐兴街52号
	023-48409032

	27
	重庆市松藻煤电有限责任公司总医院
	重庆市綦江区打通镇兴金路17号
	[bookmark: _GoBack]023-48776120


【服务项目和内容】
（一）孕早期健康管理
孕13周前为孕妇建立《母子健康手册》，并进行第1次产前检查。
1.进行孕早期健康教育和指导。
2.孕13周前由孕妇居住地的乡镇卫生院、社区卫生服务中心建立《母子健康手册》。
3.孕妇健康状况评估：询问既往史、家族史、个人史等，观察体态、精神等，并进行一般体检、妇科检查和血常规、尿常规、血型、肝功能、肾功能、乙型肝炎，有条件的地区建议进行血糖、阴道分泌物、梅毒血清学试验、HIV抗体检测等实验室检查。
4.开展孕早期生活方式、心理和营养保健指导，特别要强调避免致畸因素和疾病对胚胎的不良影响，同时告知和督促孕妇进行产前筛查和产前诊断。
5.根据检查结果填写第1次产前检查服务记录表，对具有妊娠危险因素和可能有妊娠禁忌症或严重并发症的孕妇，及时转诊到上级医疗卫生机构，并在2周内随访转诊结果。
（二）孕中期健康管理
1.进行孕中期（孕16～20周、21～24周各一次）健康教育和指导。
2.孕妇健康状况评估：通过询问、观察、一般体格检查、产科检查、实验室检查对孕妇健康和胎儿的生长发育状况进行评估，识别需要做产前诊断和需要转诊的高危重点孕妇。
3.对未发现异常的孕妇，除了进行孕期的生活方式、心理、运动和营养指导外，还应告知和督促孕妇进行预防出生缺陷的产前筛查和产前诊断。
4.对发现有异常的孕妇，要及时转至上级医疗卫生机构。出现危急征象的孕妇，要立即转上级医疗卫生机构，并在2周内随访转诊结果。
（三）孕晚期健康管理
1.进行孕晚期（孕28～36周、37～40周各一次）健康教育和指导。
2.开展孕产妇自我监护方法、促进自然分娩、母乳喂养以及孕期并发症、合并症防治指导。
3.对随访中发现的高危孕妇应根据就诊医疗卫生机构的建议督促其酌情增加随访次数。随访中若发现有高危情况，建议其及时转诊。
（四）产后访视
乡镇卫生院、村卫生室和社区卫生服务中心（站）在收到分娩医院转来的产妇分娩信息后应于产妇出院后1周内到产妇家中进行产后访视，进行产褥期健康管理，加强母乳喂养和新生儿护理指导,同时进行新生儿访视。
1.通过观察、询问和检查，了解产妇一般情况、乳房、子宫、恶露、会阴或腹部伤口恢复等情况。
2.对产妇进行产褥期保健指导，对母乳喂养困难、产后便秘、痔疮、会阴或腹部伤口等问题进行处理。
3.发现有产褥感染、产后出血、子宫复旧不佳、妊娠合并症未恢复者以及产后抑郁等问题的产妇，应及时转至上级医疗卫生机构进一步检查、诊断和治疗。
4.通过观察、询问和检查了解新生儿的基本情况。
（五）产后42天健康检查
1. 区人民医院、区中医院、区妇幼保健院、乡镇卫生院、社区卫生服务中心为正常产妇做产后健康检查，异常产妇到原分娩医疗卫生机构检查。
2.通过询问、观察、一般体检和妇科检查，必要时进行辅助检查对产妇恢复情况进行评估。
3.对产妇应进行心理保健、性保健与避孕、预防生殖道感染、纯母乳喂养6个月、产妇和婴幼营养等方面的指导。
【服务要求】
（一）开展孕产妇健康管理的乡镇卫生院和社区卫生服务中心应当具备服务所需的基本设备和条件。
（二）按照国家孕产妇保健有关规范要求，进行孕产妇全程追踪与管理工作，从事孕产妇健康管理服务工作的人员应取得相应的执业资格，并接受过孕产妇保健专业技术培训。
（三）加强与村（居）委会、妇联相关部门的联系，掌握辖区内孕产妇人口信息。
（四）加强宣传，在基层医疗卫生机构公示免费服务内容，使更多的育龄妇女愿意接受服务，提高早孕建册率。
（五）每次服务后及时记录相关信息，纳入孕产妇健康档案。
（六）积极运用中医药方法（如饮食起居、情志调摄、食疗药膳、产后康复等），开展孕期、产褥期、哺乳期保健服务。
（七）有助产技术服务资质的基层医疗卫生机构在孕中期和孕晚期对孕产妇各进行2次随访。没有助产技术服务资质的基层医疗卫生机构督促孕产妇前往有资质的机构进行相关随访。
【举报投诉电话】
区卫生健康委举报投诉电话：023-85895000
